DEDICACE

AR ordre alphabétique, les femmes trouveront,

dans les pages qui suivent, non pas des madri-
gaux, ni des développements pseudo-poétiques, mais
des renseignements précis, pratiques, efficaces. Au
lieu de se perdre dans le fatras des compilations, elies
iront tout droit aux articles qui les intéressent.

Il existe une multitude de manuels, secrets,
guides, bréviaires et autres traités de beauté, mais,
outre qu'ils sont tous antérieurs 4 la création de la
méthode THO-RADIA et aux découvertes de la Curie-
thérapie, on ne sait par quel bout les prendre, ni
dans quel coin de quel chapitre on finira par dénicher
le sujet qui vous préoccupe,

Ici, pas besoin de tout lire pour trouver ce que
I'on cherche, il suffit de poser la question, le Diction-
naire se charge de la résoudre.

Poser la question, c'est se reporter aux mots
qui expriment vos inquiétudes. Vous ne les connaissez
pas ! Qu'a ccla ne tienne. Le Dictionnaire vous les
révéle en vous renvoyant des plus courants aux
moins familiers. )

C'est quelque chose de simple comme le prin-
cipe méme de notre méthode, mais il fallait y penser,
Le « Dictionnaire des Soins de Beauté » a réponseatout,

Nous le dédions aux femmes et aux jeunes filles
modernes qui veulent s'émanciper des routines erro-
nées, collaborer a notre ceuvre d'hygiéne esthétique
et vivre leur vie féminine dans ses devoirs les plus
stricts comme dans ses joies les plus légitimes.

THO-RADIA

Les mots marqués d'un astérisque * renvoient
& l'article du Dictionnaire qui les concerne.

ABLUTIONS. - Matin et
soir, on doit laver son visage,
scs mains et ses pieds, sans ou-
blier les autres parties du corps,
dount la propreté est indispen-
sable. Le mecilleur liquide & em-
ployer pour cela est 1'eau tiede
pendant le savonnage (Voir Sa-
von) ct 'eau* froide pour le rin-
¢age. On frotte légerement la
surface de la peau avec une
éponge imbibée dont on exprime
le liquide le plus souvent pos-
sible avec les impuretés qu'il
entraine.

Pour les peaux* grasses, faire
un premier ringage a 'eau ticéde
additionnée de 35 grammes de
bicarbonate de soude par litre.

Les ablutions doivent étre
courtes ¢t suivies d’unc friction,
aprés séchage rapide au moyen
d’une serviette.

I.es ablutions ont pour but
de débarrasser la peau des pous-
sitres et des miasmes qui s'y
déposent incessamment et cn
entravent- les fonctions nor-
males, ou lui transmettent des
maladies*.

Elles sont si nécessaires que la

plupart des religions en ont
fait un rite obligatoire et que
I'hygiéne moderne les impose
au premier rang des soins* de
beauté.

Au risque de laisser dire aux
esprits superficiels que la mé-
thode* Tho-Radia sc¢ donne
comme une panacée universclle,
I’expérience est la pour afirmer
que la créme*, la poudre* et le

savon* Tho-Radia, grice aux
remarquables  propriétés anti-
septiques non caustiques des sels
de thorium* et 4 ’action vitali-
sante du radium* A faible dose,
barrent la route aux infections,
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préviennent et combattent avec
une remarquable efficacité
toutes les fdtrissures de la
peau.

ABSTINENCE. —S’abstenir
des aliments qu’on supporte mal.
Les désordres du systeme diges-
tif rcjaillissent sur la peau®,
«soupape de streté de l'orga-
nisme » la diéte au moindre
malaisc cmpéche souvent des
complications graves, S’abstenir
aussl de tout produit, pommade,
onguent, fard, lotion, pate, mas-
tic, dont la formule ne présente
pas les garanties scientifiques
exigibles.

ABUS. — L.’abus en toutpro-
duit les cfiets contraires de
I’abstincence. 11 ne faut abuscr de
rien, pas méme de T'hygiéne.
L’abus des mecilleures choses
finit par les rendre nuisibles.
L’abus de l'cau* desseche la
peau et la rend rugueuse. L’abus
du savon* la prive de son lubri-
fiant naturel sécrété par les
glandes sébacédes ct dont le réle
est de conserver a la pcau sa sou-
plesse. L.’abus des aliments et
des boissons provoque des rou-
geurs* et l'obésité*.

ACAREENS. — Insectes par-
mi lesquels on compte des para-
sites de la peau tels que le De-
modex, (Voir Poinls noirs), le
sarcopte (Voir (Gale) ct I'ixode ou
tique*, dontl'invasionamencdes
démangeaisons violentes ct des
inflammations douloureuses.

— A —

La propreté méticuleuse ct
I'usage du savon* Tho-Radia, a
base de baumece* du I’érou, sont
les meilleurs préventifs contre
les parasites®*. En cas de mala-
die déclarée, consulter e méde-
cin*,

ACCES. — Brusque change-
ment d’humeur, Attaque d’un
mal. Exercent une nfluence
facheusc sur la sérénité du vi-
sage. Combattre les premiers
par un cffort de volonté, les
scconds par le traitement médi-
cal du mal qui les produit. Déter-
minent rides* ct lividité*.

ACIDE ACETIQUE. —
Entre dans la composition des
sels* anglais avec le sulfate de
potasse. L’inspiration des scls
anglais sert 4 ranimer la respi-
ration.

ACIDE BORIQUE. — An-
tiseptique et sédatif. l.cau*
boriquée est d'un usage courant
pour désinfecter les égratignures
légeres, les plaies superficiclles et
les inflammations des paupieres.

ACNE. — Engorgement des
glandes scébacées suivi  d'in-
flammation. Se manifeste tantot
par des points* noirs, tantot
par une Irritation de la peau
déterminant une ¢ruption de
boutons qui se vident en laissant
des plaques rougcatres. Mal
soignée, I'acné dégénere en cou-
perose*.

L’acné juvénile se développe
surtout au moment de la for-
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mation, Elle a souvent pour
cause les troubles gastro-intes-
tinaux, l’anfmie*, le lvmpha-
tisme*. Le médecin instituc un
traitement spécial de ces causes
profondes. Surveiller les fonc-
tioms abdominales. Pratiquer
chaque matin la gymnastique
abdominale et respiratoire*.

— Visage acnéique. Bonton d’acné.

User de yoghourt* ou autres
ferments lactiques.

Les acnéiques doivent suivre
strictement le régime* spdécial
des affections de la peau.

Pour le traitement local de
I’'acné, faire, matin et soir, des
frictions d’alcool camphré sui-
vies de copieuses applications
de créeme* Tho-Radia.

Méme si le manque de soins a
déterminé des pustules et phleg-
mons* nécessitant une interven-
tion médicale <énergique, les
applications de Tho-Radia ne
doivent pas étre interrompues.
Elles complétent I'action des
médicaments spéciaux et font
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disparaitre les traces de Pérup-
tion.

ADOLESCENCE. — Agce* de
la formation. Trois ficaux de
I’adolescence font courir & la
beauté dn visage les plus grands
dangers : I'anémic*, le lympha-
tisme* ct le surmenage*.

AFFAISSEMENT DES
CHAIRS. — Avec I’dge ou par
suite dn manque de soins, la
fermeté des chairs se relache.
Elles dcvicnnent flasques et
tombantes.

Pour lutter contre cette dé-

chéance physique, pratiquer la
culture* physique, le massage*
rgd‘ioactif et suivre un régime
sévere.

Si I'affaissement est déja ma-
nifeste, ajouter 4 ces pratiques
I'usage de compresses et appli-
cations toniques ct astringentes.

Le matin. Compresses :

Llau de roses, 200 gr.
Lait d’amande ¢épais, 50 gr.
Sulfate d’alumine, 4 gr.

Bien dissoudre el [illrer.

Le soir. Au coucher, appliquer
la pommade suivante sur le vi-
tageetlecou:

Huile de ricin, 30 gr.
Cire blanche
Paraffine.

Spermaceti.
Acide salicylique, 2 gr.
Essence  d’amandes

l ao 5 gr.

ameres,

XV gouttes.
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AFFLUX. — Accroissement
dge la quantité des liquides dans
les divers organes. L’afflux du
sang et des humeurs dans les
tissus de la peau est etficace-
ment combattu par le massage
3 la creme* Tho-Radia, régula-
teur de la circulation périphé-
rique.

AFFUSION. Action de ré-
pandre de l’ean sur le corps au
moyen d'une ¢éponge, pendant
quelques secondes si 'eau est
froide, pendant une a deux
minutes st elle est chaude.

AGE. A tous les dgesde la
vie, la peau demande une hy-
giene méticuleuse. Au cours de
['enfance ct de 1'adolescence,
sauf en cas de maladie, l'irré-
sistible élan des forces vitales
assurc le déroulement parfait
des fonctions de la peau. Cette
santé florissante se traduit par
une fraicheur de carnation, une
pureté¢ de teint* qui font le
charme de la jeunesse*.

L’usage de la creme Tho-
Radia joue pendant cette heu-
reuse période le role d’'un pré-
ventif sans égal. Elle défend
I’épiderme encore trés fragile
contre les miasmes et les in-
tempéries et prolonge ['aspect
de la jeunessc au cours de I'age
adulte.

Tous les articles de ce diction-
naire intéressent I'age adulte, et
en particulicr les articles consa-
crés & la méthode, la créme, la
poudre et le savon Tho-Radia.

L’age critique et les approches
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de la vieillesse* exigent un re-
doublement de surveillance ct
de soins, ct, de concert avec les
conscils du mdédecin, le mas-
sage*® radioactif matin et soir
fait reculer les stigmates de la
vicillesse et défend victorieuse
ment la peau contre 'atrophic*.

AlL. — Absolument interdit
en cas de maladie de peau.

AIR. — l’air cst rarcment
pur. Poussitres, fumdes, mi-

crobes s’y trouvent en suspen-
sion. St le visage n’est pas pro-
tégé contre les impurctés de lair
par une creme* donde de pro-
pri¢tés antiseptiques, c’est la
porte ouverte & toutes les mala-
dies et & toutes les fiétrissures de
la peau. Ne sortez jamais & l'air
du dchors sans procéder a4 une
I¢glére onction de créme suivie
d’un poudrage consciencieux.

AISSELLES. — Propieté mé-
ticuleuse : savonnage au savon*
Tho-RRadia, ringage avec une
solution alcoolique de thymol
diluée dans Leau. Apres l'épila-
tion, employer la créme Tho-
Radia en massage le soir.

Contye la transpivation des
aisselles . l.otions plusieurs fois
par jour aveg :

Formol, 2 gr.
Teinture de belladone, 10 gr.
Eau de Cologne, 100 gr.

ALCOOL. -— Substance li-
quide extraite par distillation du
vin et d’une foule d’autres ma-

ng?
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ticres telles que fécule de pomme
de terre, grainedemarrond’inde,
féculents, betteraves. C'est un
excitant dont Uingestion est
toujours dangercuse et dont
I'abus provoque de graves ma-
ladies,  abrége I'cxistence et
mene souvent 4 la folie

L’alcool rectifi¢c &4 o® sert 2
préparer des teintures, ¢lixirs,
alcoolats, alcoolatures, solutions
antiseptiques ct la plupart des
lotions et parfums.

ALCOOL CAMPHRE.
Solution antiseptique ct séda-
tive : 10 grammes de camphre
pour 100 d’alcool.

ALIMENTATION. — [.'ali-
mentation a une influence pri-
mordiale sur la santé et, par
conséquent, sur la beauté, qui
n'en est que le refiet superficiel.
LEle varie avece les tempéraments
individuels. Le mddecin habi-
tuel est seul qualific pour insti-
tuer le régime convenable, Ce-

pendant 1l importe de¢ suivre |

des régles générales (voir Ca-
lories) ct de connaitre Ie régime*
des c¢pidermes sensibles et des
maladies de la peau.

ALOPECIE. — Chute des
cheveux prématurée. Elle pro-
vient de diflérentes causes :
s¢borrhée*, pellicules®, conva-
lescence, nervosité, retour d’age,
arthritisme.

Pour accentuer la pousse des
cheveux, les lotionner chaque
jour avec la mixture suivante :

Teinture de Jaborandi, 2o gr.
Teinture d’arnica, 20 gr.
Teinture de quinquina, 20 gr.
Eau de Cologne, 100 gr.

ALTITUDE. -— Cure d’alti-
tude. Voir Montagne

AMAIGRISSEMENT. -
Voir Maigreur.
TAMIDON. —- [écule amy-

lacée qu’on retire des graines de
cérdales. Le glycérolé d’amidon,
cmployé contre les dartres* et
démangeaisons*, s’obtient en
faisant chauffer doucement de la
glyeérine (130 gr.) avec de 'ami-

{don (1o gr.jet de l'eau (10 gr.).
| Remuer  constamment  jusqu’a

consistance de gelée.
AMPOULES. — Cloche,
cloque ou phlycténe. Petite
poche formée par un soultve-
ment de I'épiderme, remplie de
s¢rosit¢ et quelquefois de sang,
Cause: froisscments ou pres-
sions continuels, brilure, vésica-
toire. Traitement : percer de part
en part avec une aiguille neuve

flambce, presser pour évacuer le
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liquide, appliquer une couche de
collodion. L.’¢piderme tombera
aprés s’étre reformé par-dessous.

ANAPHYLAXIE. — C(Cer-
tains aliments (fraises, moules,
ceufs, crevettes, poissons, etc.),
ou médicaments (antlpyrme
iodure de potassium, aspirine,
etc.), pns méme en trés petite
quantité, dctermment parfois
des accidents qu’on a classés
Farml les phénoménes de sensibi-
isation de l'organisme désignés
sous le nom d’anaphylaxie.
Ces accidents se manifestent
souvent par unc poussée d’urti-
caire*, la palcur* et la déman-
geamon* Pour se ddébarrasser
de ces altérations spéciales de
la sant¢ de la pean, il sutht de
découvrir I'aliment ou le mdédi-

cament incritniné et de s'en
abstenir.
ANASARQUE. — Infiltra-

tion cireuse géncéralisée d’ordi-
nairc dans les tissus sous-cuta-
nés et déterminant une enflure
pile et froide. L.a pression du
doigt y reste marquée quclques
instants, comme dans I'edeme*,
Régime lacté, purgatifs, sudo-
rifiques, diurétiques, selon I'avis
du médecin*. Frictions et mas-
sage* radioactif.

ANEMIE. — Maladie carac-
térisée par la diminution des
globules rouges dans le sang.
Cette faiblesse du sang débilite
I'organisme tout entier., I'ré-
quente chez la femme, clle se
traduit sur le visage par un teint
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cireux incompatible avec la
beauté.

Toutes les anémies réclament
un examen médical approfondi.
A titre indicatif, on prccomsc
de nos jours lmge%tlon 4 doses
assez considérables {300 & 400
grammes par jour) de foie de
veau bouilli ou de préférence
cru. L’exercice en plcm air, la
nier*, la montagne*, une qunli-
mentation Iégere, activent la
guérison. I.’usage régulier de la

créeme* Tho-Radia parson action

locale sur la vie cellulaire ct la
circulation sanguine dans les
tissus de la peau, s’il ne guérit
pas I'andémice, contribue du moins
A atténuer la lividité du teint,

ANGIOMES. — Voir [nvies
Nevus,

ANTHRAX.
tion de furoncles. Tumeur in-
flammatoire du tissu cellulaire
sous-cutandé, dure, tres chaude et
douloureuse, qui atteint rapide-
ment le volume d'un ceuf ct

Agglomdra-

-
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s’accompagne d’une fievre in-
tense. Fréquent a la nuque, au
dos et aux fesses.

Préventif : oxyde d’étain, le-
vure de biére, extrait mou de ra-
cine de bardane stabilisé, vac-
cinsantistaphylococciques. Com-
presses d’eau oxygénée dilude.

Curatif : Ouverture au ther-
mocautére ou au bistouri et
panscments avec solution d’eau
oxygénée.

ANTICORPS. — Substances
défensives produites par 'orga-
nisme pour s’opposer A l'inva-
sion des substances dtrangéres.
On distingue les antitoxines qui
protégent le sérum sanguin, les

aggelutines qui agqlonmrent fcs
mlcrol)es ct les Jysines qui les
détruisent.

ANTISEPTIQUES. - Médi-
caments ou préparations ayant
la vpropri¢té de détruire  les
germes infecticux. L’acide Do-
ricque, 'cau*  oxvgénde, sont
d’un usage courant.

Les proprictés antiseptiques
des sels de thorium* donnent
aux produits Tho-Radia  une
efticacité reconnue dans le trai-
tement de la plupart des mala-
dies de la peau,

U'n bon savonnage au savon
Tho-Radia débarrasse la peau
des mains et de la facce des mi-
crobes auxquels elle est exposde
ot la met ainsi & I'abri des infec-
tions.

APATHIE. —Ou indolcncc
tendance 4 I'immobilité, a1 inac:

A s

tion, & la torpeur. Suite d’une
dépression intense, morale ou
physique qui peut aboutir a la
mélancolic. Purgations répétées
contre l'auto-intoxication. R¢-
gime indiqué par le médecin*.

Hydrothérapie*, électrothéra-
pie*, suggestion*.
ARTHRITISME. — Etat

spécial de lorganisme prédis-

posant & certaines maladies
goutte, rhumatisme, gravelle,
obésité*, diabete, ete... Causes :

hérédité ou surmenage de divers
organes amenant des lésions e
dégénérescence.

On n’a pas encore découvert
e traitement spécifique de Var-
thritisme, Suivre un régime de
vie calme au grand air, pas de fa-
tigues, d’émotions ni d’excées ;
hydrothérapic* tiede ct cures
thermales. Ies maladies causées
parl’arthritisme exigentchacune
des traitements propres. Con-
sulter le médecin aux premiers
symptomes. L.es manifestations
arthritiques qui intéressent di-
rectement la beauté, ce sont des
troublés divers dans le fonction-

nement de la peau @ transpi-
ration* excessive, urticaire*,
herpés*, furoncles*, psoriasis®,

acnd®, chute prématurée des
cheveux ct obésité*, Siles soins
niédicaux  indispensables  atté-
nuent  arthritisme  lui-méme,
toutes ces manifestations exteé-
ricures disparaissent en méme
tenips,

ASPHYXIE. — l.a peau cest
le siége d'une véritable respira-
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tion dont l'arrét complet, pro-
voqué par un vernissage géné-
ral ou des brilures trop éten-
dues, peut amener la mort par
asphyxie. D’oli 'obligation d’as-
surer Uadration ct la santé des
pores de la peau par des soins
d’hygitne mcticuleux,

Assainir et adrer les tissus de
la peau chaque soir par un mas-
sage prolongdé a la creme* Tho-
Radia, dont les propric¢tés anti-
septiques ot stimulantes  de-
gagent les pores et raniment la
vitalité fonctionnelie,

ASTRINGENT. -— Qui res-
serre les tissus. l.es astringents
végétanx sont a base de tanin,
Parmi les astringents minéraux
(alun et autres secls), les sels
de thorium* exercent U'action la
plus douce ct la plus continue,
1ls ne présentent en outre aucun
danger, ce qui n’est pas le cas
des autres astringents, Les sels
de thorium sont un des prin-
cipes actifs des produits Tho-
Radia.

ATROPHIE DE LA PEAU.
-— On donne parfois ce nom au
flétrissement et au plissement de
la pcau amendés par la vicillesse*
et qui comportent probable-
ment unc sorte d’atrophie ou de
paralysic des fibres musculaires
lisses qui tendent la peau. La
méthode Tho-Radia retarde in-
déhniment cette atrophie.

l.e massage* radioactif con-
tribue 4 l'atténuer ainsi que
I'¢lectricité de haute fréquence
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ou les petits courants alter-
natifs. Voir Electrothiérapie,

ATTITUDE. Voir Main-
lien,
AUTOPLASTIE. — Opéra-

tion. d’esthétique  chirurgicale
par laquelle on remplace une
partie détruite de la peau par
unc autre partic prise sur la
ménie personne.

t'\UTOSUGGESTlOX\'- —
Voir Suggestion et Culture psy-
chophysique.

AXONGE ou saindoux. —
Graisse de pore employée comme
excipient* de certaines pomma-
des. Rancit trés vite et absorbe
les principes actifs au licu de les
distribuer aux tissus.

1 .

— Salle de hains-cabinet de toilelle.
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BACILLES. —Voir Microbes.

BACTER|
crobes.

. -— Voir Ji-

BAINS. — Immersion plusoun
moins prolongée dans un li-
quide, un gaz, un solide pulvéru-
lent ou pateux. Leur action prin-
cipale consiste & macdrer et dé-
caper Vépiderme, & en détacher
les souillures, poussicres, rési-
dus de la transpiration, déchets
de la séerétion sébacde, ct toutes
matiéres dontla présenceentrave
les fonections de la peau, la des-
séche ou la rend huileuse. Ils
détendent les mnerfs, purifient
les pores et activent la respira-
tion cutance.

Sur l'indication du médecin,
on y peut introduire des sub-
stances médicamenteuses pour
combattre certaines maladies,
cn particulier les dermatoses.
Le diagnostic de ces affections
de la pean ne pent étre fait que
par le médecin* et souvent
méme parunspécialiste, qui pres-
crira le genre de bain nécessaire.

Les bains d’hygitne et de

beauté doivent étre pris titdes,
au moins une fois par semaine,
comporter un savonnage*, étre
suivis d'une friction scche ou
alcoolique.

Les bains de mer, les bains
froids, sont souvent nuisibles &
la délicatesse de la peau*. Les
bains de vapeur trop répétés
ramollissent les tissus et cn-
levent & la pean sa fermeté.

Bains alealins, — Pour les
peaux grasses.

Carbonate de potasse, 250 gr.
Biborate de soude, 125 gr.
Sel amnoniac, 8o gr.

Bains de son et d’amidon. ---
Pour les peaux scches.

Mettre 2 kilogrammes de son
dans un sac assez large. Plon-
ger le sac dans 'eau du bain et
Ic froisser avec les mains de
temps en temps.

Délayer t kilogramme d’ami-
don dans l'eau froide et verser
dans le bain.

Bains de gélaline. — Pour les
peaux rugueuses.
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. durire produisent des effets ana-
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4 la naissance de la nuque.
Massages 4 la créme* Tho-
Radia. Compresses de tarla-
tane imbibée de cette mixture :

Eau titde, zoo gr.

Eau de Cologne, 200 gr.
Chlorure d’ammonium, 20 gr.
Iodure de potassium, 10 gr.

BOUCHE. — [Les parties
visibles de la bouche sont les

diffuscur de la parole, cst la
région la plus expressive du
visage. Les passions, les joies,
les pcines s’y ¢épanouissent en
crispations plus ou moins har-
monicuses, selon qu’elles se rap-
prochent du paroxysme. Les
yassions antisociales, haine, co-
ére, envie, tyrannic vy tracent
le graphique répulsif de leurs
vilains rictus. Chacune retroussc
ou contorsionne désagréable-
ment les commissures ct, si
I'on ne s’en guérit pas, finit par
imposer un tic* symptomatique.

H faut donc tacher de rester
d’humecur égale etlaisser monter
la bont¢ de son ceeur jusqu'i
sa bouchec ou tout au moins
s’exercer & ne pas trahir ses
mauvais  sentiments  par  la
contraction des traits, Dans cet
hommage que I'hypocrisie rend
a la vertu, la beauté trouve aussi
son compte. fLes excés habituels

logues. « Je hais le mouvement
qui déplace les ligness, déclare
la Beauté de Baudelaire, « et
jamais je ne pleure et jamais

20

BOUFFISSURE. — Enflure
sans rougeur produite par des
infiltrations sércuses dans le¢
tissu cellulaire. Provient d'unc
circulation sanguine altérée. Dé-
forme la plastique du visage.
Pour le traitement général, con-
sulter le médecin, les bouffis-
sures pouvant étre le symptome
de maladies profondes. Pour le
traitement local, pratiquer le
massage* radioactif matinal cn
pressant légérement sur les par-
ties gonflées, toujoursdansle sens
de la circulation. La créme Tho-
Radia fait résorber les liqui(_les
¢panchés, active la circulation
ct  supprime I'enflurc. Voir
Poches sous les yeux.

BOURGEONNEMENTS. —
Excroissances de chair & la sur-
face des plaies en voic de ci-
catrisation. I.es cautériser au
nitrate d’argent suivant Ies
indications du pharmacien ct
appliquer un panseiment réso-
lutif pour en faire disparaitre les
traces.

BOURSOUFLURE. — Voir
DBouffissures.

BOUTONS. — On ddsigne
sous le nom général ¢ boutons
les diverses Iésions qui caracté-
riseunt les maladies* de peau
bulles*, papules*, pustules*, vé-
sicules*,  tumcurs*, ulcéres*,
Pour reconnaitre une maladic*
de pean, 1l faut examiner par
quclle sorte de boutons clle se
manifeste. Les boutons de la
figure (Voir Acné) proviennent

je ne ris »,

toujours de l'impureté du sang.
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On fait glisser la main le long
du poignet en tournant tout
autour et en exergant une pres-
sion suffisante. Ce massage con-
tribue 3 dégager I'attache du

Q&Mel

poignet et 4 lui conserver toute
sa sveltesse.

Pour donner au bras une ron-
deur agréable sans faire saillir
les biceps, il suffitde faire chaque

de maladies fort diverses qui
cxigent le diagnostic précis du
mdédecin. Pour s’en préserver, il
faut surveiller son alimentation*
ct son état général. QOuel que
soit le traitement institué, 1'u-
sage regulier de la créme* Tho-
Radia constitue 1a plus efficace
‘les applications locales. Si les
boutons sont peu nombreux
cette application suffit 4 les
Bucrir. On cite méme des cas
fréquents ot des ¢ruptions
rebelles  ont rapidement céd¢
a de larges applications pres-
crites par le docteur. Il ne faut
Pas  gratter les boutons, de
peur de les infecter d’abord et
aussi pour éviter qu'ils laissent
des cicatrices*.

BRAS. — La peau des bras
est tres fine ct trés délicate, On
la conservera blanche, unie et sa-
lmeq‘en la traitant de la méme
Mmanicre que celle du visage :
par la méthode* Tho-Radia.

Le massage du poignet se fait | du

en le prenant dans la main oppo-

Ils peuvent otre les symptémes

bras en croix, en tenant des
{ haltéres légers.

Eviter de s'accouder sur des
surfaces dures ou rugueuses,
Cette habitude irrite la peau du
coude et provoque des rides et
dartres tris disgracieuses dont
on ne peut se débarrasser qu’en
s’abstenant et en faisant des
frictions & la créme Tho-Radia.,

En cas de poils* ou duvets*
superflus, voir ces mots,

,BRULURES. — La cicatrice
d’une bralure ruine définitive.
ment la beauté d’un visage.
Une brillure trés étendue, en
supprimant les fonctions élimi-
natoires et respiratoires de la
pbeau, peut cntrainer la mort; Sj
on laisse infecter Ia plaie, Ie¢
danger n’est pas moins grand.
Soyez donc prudentes. N'ap-
prochez pas le fer a repasscr
de VOs Joues pour juger de sa
température. N’approchez pas
du feu avec de I’essence, une
robe de pilou ou autres matitres
inflammables. :

Toute brilure est justiciable

_médecin, En I'attendant,
badigeonner A la teinture d’iode

sée enduite de eréme Tho-Radia.

jour des flexions dy coude, les -
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les surfaces de peau qui entou-
rent la brialure, mais non la
bralure clle-méme ; recouvrir la
zone brilée de compresses ascp-
tiques enduites de vaseline sté-
rile ou de creme* Tho-Radia,
ct envelopper le tout d'un pan-
sement hermétique ouaté. Ne
pas enlever la peau des cloques,
bulles ou phlvctenes pour ne pas
mettre & nu les papilles nerveuses
ot accroitre ainsi la souffrance.

Le médecin instituera un trai-
tement, quirétablira autant que
possible le niveau des chairs.

Bralures par acides. - - Avant le
pansement, laver la brifure a
grande eau avee du savon Tho-
Radia ou du Dbicarbonate de
soude pour neutraliser Pacide.

Briilures par alealis. — Avant
le pansement, laver la plaie
avec de l'cau additionnée de
vinaigre ou de jus de citron pour
neutraliser 1'alcali.

Brilures légéres. — Les bri-
lures légires et les brilures du
soleil n'avant pas entrain¢ de
plaies sont trés rapidement gud-
ries par de larges applications
de ereme Tho-Radia.

BRUNISSAGE ou BRON-
ZAGE. — Mode amenée par
la pratique de I’héliothérapic*
préventive. Elle consiste & s'ex-
poser le corps au soleil pour sc
liler. La peau acquicrt de la
sorte une teinte brune, bronzée
ou dorée. Cette pigmentation
est produite par les rayons ultra-
violets. Pour avoir unc valeur
thérapeutique, le bain de soleil
doit étre direct, sans vétements
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ni vitre interposée; et total,
c’est-a-dire atteindre le corps
tout entier,

On peut le pratiquer partout,
mais il cst préférable a la mer*
ou A la montagne*. Se protéger
la téte avec un chapeau large ct
léger. Procéder progressivement:
cinq minutes matin ct s0ir au
début ; augmentation de c¢ing
minutes par jour -¢n rappro-
chant les séances de midi, heure
ol les radiations sont le plus
actives, pour arriver en quinze
jours a deux séances d’uncheure,
l'une trente minutes avant le
déjeuncr, l'autre une heure apres.

Ne pas s'endormir pendant
la séance de peur de la prolon-
ger outre mesure ct d’attraper
des coups* de soleil.

Quand on n'observe pas ccs
précautions, on Tisque Uinsola-
tion et des brialures® doulou-
reuses fort incesthétiques,

Pour ¢viter le brunissage trop
rapide et ses fachcuscs conse-
quences, il est recommand¢ de
mettre sur la peau nue deux
fois plus de poudre* Tho-Radia
que d’ordinaire avant de sorvtir
ctd’employer unc huile* & brunir.

Lorsqu'on n'a pas su éviterles
vilaines britlures qui font rou-
gir ou peler la peau et parfois
amenent des uleeres, de copicu-
ses applications de creme* Tho-
Radia, véritable mdédicament,
les gudriront rapidement.

BULLES. — Soulevements
de P'épiderme gonflés de SGrosité.
Voir Britlures.

BUSTE. — Voir Seins.

CABINET DE TOILETTE.
— Dans tout appartement doit
se trouver un cabinet de toi-
lette ou une salle de bains. Cette
picee est aussi néeessaire que la
cuisine ou la chambre & cou-
cher. Le cabinet de toilette ne

conticndra que  des  meubles
indispensables lavabo, bai-
gnoire, apparcil 4 douches,

miroir et .produits de toilette.
T.es murs ¢t le sol scront

lilVZl,l)[CS, I'adration facile.
L’ordre v sera roi et la pro-

preté reine. Ce sera le labora-

Sert 4 faire une boisson tonique
¢t stimulante. Trés bon pour
combattre la somnolence.

CALLOSITE. — Durcisse-
ment excessif de U'épiderme qui
se produit Jocalement par suite
de pressions ou de frottements
rcpétf}s (Voir Cors, Durillons)
ct, d'une fagon géndérale, sous
Uinfluence de  I'age.  lusage
régulier de la créme Tho-Radia
est nn bon moyen pour con-
server indéfiniment  Vélasticité
de i peau et la défendre contre

toire impeccable de 'hygienc*
ct de la beauté*. o

CACAO. — Amande du ca-|
caoyer dont on extrait une huile |
cs)ncrctm le beurre de cacao, qui
s'einploic  comime cosmétique.
Le cacao est la principale sub-
stance qui entre dans la fabri-
cation du chocolat*,

ACHOU. Suc¢ astringent
ct riche en tanin. S'ecmploie en
pastilles pour purifier Phaleine*.

CAFE. — Grain du caféicr.

[ 'atrophie* sénile. Pour amincir
| les callosités, on les frotte &

la  pierre ponce baignée de
nousse de savon* Tho-Radia.

CALORIES. — Unités repré-
sentant la quantité de chaleur
nécessaire pour clever de 1 de-
gr¢ la température de 1 kilo-
gramme d’eau. J.a puissance ca-
lorifique_des aliments est utile
a connaitre pour surveiller son
régime alimentaire et se proé-
server des risques de maigrir
ou d'engraisser.

30 calories par jour et par
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est  souvent  insuffisamment
pourvu.

Ce chocolat, connu sous Ie
nom de Santesca, est en vente

dans les pharmacies en raison
de ses qualités salutaires, mais
ce n'est pas un médicament cho-
colaté, c’est un véritable thoco-
lat sain et digestif, qui flatte Je
golit sans contraricr Vestomac.,

Loin de nuire 4 la santé, il
comble une lacune de notre
alimentation quotidicnne ct se
recommande comme le complé-
ment bienfaisant ¢t savourcux
de toute alinientation ration-
nelle. Voir page 155.

CICATRICE. . Pour édviter
les cicatrices, w’enlevez jamais
les crofites qui se forment sur

les  plaies, laissez-les  tomber
toutes  seules. Les  marques*
de petite vérole, les. taches*

30
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p?tit tampon d’ouate imbibé
d’une goutte de cette mixture

Acide gallique, 1 gr.

Huile Qe ricin, 4 gr.

Vaseline, xo gr.

Essence de lavande, VIII gouttes.

Pour colorer les cils, mettre
le crayon indiqué au mot Sour-
ctls entre les deux rangées de
cils et le faire glisser en fermant
I'ecil & demi ou les brosser avec
un peu de kohol, dont voici la
formule ;

Sulfurc d’antimoine, 8o gr.
Sulfate de cuivre, 10 gr.
Alun, 10 gr.

Cuire 2 hewures au four, porphy-
riser ef tamiser.

Pour retrousser les cils, glis-
ser le doigt entre les deux ran-
gees, fermer I'ail ct appuy.or
le doigt en le roulant tantot
vers le haut, tantdt vers le bas.

Les  Dlépharites*, maladies
des paupicres, font parfois tom-
ber les cils. Des blépharites I6-
geres  cédent aux lavages a
Pcau* boriquée chaude. En cas
de crotites, les faire tomber avec
de petits catasplames de fécuice

daissées par des éruptions et
les cicatrices légeres sont tou-
jours atténudes et trés souvent
effacées par des applications
locales de créme* Tho-Radia ot
I'coiploi régnlier de la poudre*
Tho-Radia.

CILS. — Entretenir avee un

ou de farine de lin, Voir Sour-
cils,

CIRCULATION DU SANG.
~— lLes troubles de la circulation
ont des répercussions fatales
sur la beauté du visage comme
sur tout 'organisme. II est in-

dispensable de recourir anx trai-

——s _.E“_
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tements médicaux appropriés
sur ordonnance du médecin, En
cas de rougeurs* entraindes par
la rupture des vaisscaux superfi-
ciels, redoubler les applications
de creme* Tho-Radia dont
P'action stimulante sur la vita-
lité cellulaire a vite fait de cor-
riger ces colorations malencon-
treuses.

CIRE. — Substance sécerétee
par les abeilles. Blanchic au
soleil ou par produits chimicques,
elle entre dans la composition
des cérats et principalement du
cérat cosmétijue appelé cold-
cream*,

CYTRON. —- J'ruit dont le suc
s’emploic comme antiscptique
et astringent. Iintrc dans la
composition de l'alcoolature de
citron composdée connue sous le
nom d’cau* de Cologne.

CLIMAT. — Caractére des va-
riations météorologiques d'unc
région déterminée. L'épiderme
s’habituc au climat sous lequel
il vit. Par contre, [¢ changement
de climat peut lui étre dange-
reux, L.a méthode* Tho-RRadia,
régulatrice des fonctions cuta-
nées, coustitue la protection la
plus efficace du visage pour les
touristes, explorateurs, avia-
teurs et toutes les personnes qui,
parcourant de grandes distances,
changent forcément ct brusque-
ment de climat.

LB SR

CLOUS. — Voir Furoncles.

COIFFEUR. — On contracte
souvent des maladies chez . le
coiffeur par transimission des mi-
crobes d’un client & 'autre.

Exigez du coiffeur qu’il se
lave les mains A 'eau savonncuse
ct les aseptisc en les trempant
dans 'alcool, avant de vous tou-
cher,

Apportez chez lui vos usten.
siles personnels.

COLD-CREAM. Cérat

cosmétique du Codex :

Huile d’amandes douces, 215 gr.
Blanc de baleine, 60 gr.

Cire blanche, 30 gr.

Iiau de rose, 30 gr.

Huile volatile de rosc, X gouttes.
Teinture de benjoin, 5 gr.

Ce c¢érat ne se conscrve pas et
rancit tres vite. C’était cepen-
dant la meilleure préparation
pour les soins du visage avant
la découverte des substances (ra-
dium* ct thorium*) qui ont per-
mis la création de la créme*
Tho-Radia.

COMEDON. —— Voir Points
notvs.

COMPERE-LORIOT ou OR-
GELET. — Petit furoncle dou-
lourcux du bord de la paupiére.
lLaver 4 l'eau* boriquée .et
appliquer de petits cataplasmes
de fécule de pomme de terre.

CLOQUE. — Voir Dritlure.

Prendre des comprimés d’oxyde
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minent quelquefois des érup-
tions.

Tous ont l'inconvémient de
constituer sur la peau un véri-
table pansement occlusif qui
obstrue les pores* et paralyse
les fonctions éliminatoires et
.respiratoires de la peau, De plus,
en imprégnant les tissus, ils
entrainent une macération débi-
litante qui précipite la décré-
pitude de la peau.

Les huiles organiques (végé-
tales et animales) et en parti-

culier I'huile* d’olive, dont les:

athlétes antiques ‘avaient cou-
tume de s'oindre le corps, ne
présentent pas ces désavan-
tages. Grace a leur fluidité, elles
peuvent s’¢tendre sur la peau
sans pression, et, lorsqu’elles
pénetrent dans les pores, elles
sont assimilées. C’est pourquoi
Thuile d’olive est si recom-
mandable aux peaux* séches.

. Enfin, les graisses ont le
défaut de retenir avee trop de
résistance les principes actifs
qu’on leur incorpore au lieu de
les laisser pénétrer dans les tissus
visés.

Le seul excipient* qui con-
vienne a un produit d’usage
quotidien et permanent doit
_&tre : assez poreux pour ne pas
entraver la respiration cuta-
née; entitrement soluble dans
Yeau pour favoriser,au moment
des ablutions, I’exsudation des
+sérosités toxiques et échanger
"sans résistance avec !’épiderme
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les principes actifs qu’il contient
en dissolution.

C’est le cas de la stéarine
saponifiée jusqu’a compléte neu-
tralisation, qui sert d’excipicnt
4 la creme* Tho-Radia.

CORPULENCE. — Voir
Obésité.

CORSET. — Ce meubledela
fausse élégance féminine tend 4
disparaitredans sa forme extra-

— Gaine dlasti-
mantenant
les organes sans
les comprimer.

— Viscéres com-

primés par le que

port d’'un corsel
rigide.

rigide, source de dyspepsie, cons-,

tipation*, palpitations, tubercu-
lose et troubles subabdominaux.

Les ceintures, gaines et autres
remplacants du corset a ba-
leines, ne sont utiles que s’ils
présentent assez d’élasticité pour
soutenir les organes abdominaux
sans les comprimer.

Le soutien-gorge est trés
recommandé, & condition de ne
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pas serrer les seins* et de laisser
évaporer la transpiration*,

CORYZA. — Rhume de cer-
veau. Inflammation des mem-

- branes qui tapissent les fosses

nasales. Lavage du.nez et de la
gorge avec de l’eau boriquée
titde. Boissons chaudes. Inha-
lations avec mélange de teinture
de benjoin, d’eucalyptus et men-
thol (1 cuilleréc & café dans un
demi-litre d’eau bouillante). Va-
seline goménolde, résorcinée ou
collargol. A I'extérieur, frictions
légéres a la créme* Tho-Radia
pour décongestionner la peau.

COSMETIQUES. Prépa-
rations destinées A entretenir
la souplesse de I'épiderme et la
beauté de la peau. Eviter celles
qui ne sont pas préparées sous
le controle d’un docteur en nié-
decine ou d'un pharmacien*,
toute substance toxique absor-
bée par la peau étant aussi dan-
gereuse pour la santé que prise
par la bouche.

COU. — Pour lui conserver
sa grice et sa pureté de lignes,
faire le plus souvent possible
des mouvements de torsion et
de flexion du cou dans tous les
sens et en tirant de plus en plus
sur les muscles. Porter de temps
en temps un fardeau sur la téte
pour donner au cou son équilibre
naturel. Pour éviter les plis du
cou ou le double menton, pra-
tiquer chaque soir un massagz*
A la creme* Tho-Radia, de haut
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en bas, en chassant le sang vers
le cocur sur toutes les faces du
cou y compris la nuque. Pour
les soins de la peau, le cou se
traite en méme temps que ie
visage. Gros cou : Voir Goitre.

COU-DE-PIED — Voir Che-
villes, k

COUDE. — Voir DBras.

COUP DE SOLEIL. — Inso-
lation. Brilures du soleil. Les
rougeurs, cuissons et desquama-
tions sont rapidement guéries
par des applications copieuses
de créme* Tho-Radia. Faire
d’abord une compresse d’eau
fraiche, puis étendre plusieurs
couches de créme Tho-Radia
syr les endroits douloureux et
rougis. Renouveler [I’applica-
tion de créme trois fois par
jour. Eviter de s’exposer au
soleil pendant le traitement. La
douleur cesse trés vite; la rou-
geur s’cfface et la peau cesse de
peler. Voir Brunissage.

Lorsque l'insolation s’accom-
pagne de maux de téte violents,
de congestion ou d’'évanouisse-
ment, il faut recourir immédia-
tement aux soins du médecin,

COUPEROSE. — Rougeur
permanente localisée au nez et
aux pommettes parfois compli-
quée d’acné* et comportant la
dilatation des vaisseaux* capil-
laires sanguins. Pour éviter la
couperose qui survient de pré-
férence chez les épidermes sé-
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borrhéiques, le massage* facial
quotidien & la creme* Tho-Ra-
dia est souverain, 11 régularise

la circulation superficiclle ¢t
assainit le flux de la s¢horrhdée*.
Dans les casinvdétérds, le maédecin
instituera un traitement spé-
cial de scarifications.

COUPURE. —— [lairc sai-
gner, laver & l'cau oxvgénée ct
réunir les bords avee du collo-
dion*,

COUSINS. —
tiques.

Voir Moits-

CRAYONS DERMOGRA-
PHIQUES. — Voir Sourcils.

CREMES DE BEAUTE. —
On trouve dans le commerce
une multitude de préparations
plus on 1moins anodines ven-
dues sous le nom de créme de
beanté, mais ne possédant la plu-
part du temps aucune vertu cu-
rative, c’est-d-dire aucune effi-
cacité. 11 suffit de constater,
pour en avoir la preuve, lec
simple fait qu’on se les procure

36 — C —

n’importe oti, alors que le phar-
macien* scul est en droit de
préparer ¢t de délivrer une créme
douce de propriétés médicinales.

Passe encore que ces prodaits
soient inefficaces s'ils  ¢taient
toujours inoffensifs. Mais les
substances astringentes, grasses
ou excitantes, qui donnent & la
peau un ¢elat sans lendemain et
produisent un effet fugitit de
trompe-l'ecil, ont vite fait d'en-

traver les fonctions naturelles
de I'épiderme, d’engorger les
tissus, d’obstruer les pores*®,

de géner la respirationctl’élimi-
nation cutandes quand clles ne
causent pas des désordres graves
et souvent irréparables.

Sans la garantie du pharma-
cien, un produit contenant des
principes actifs mal dosés ou
contre-indigudés risque de causer
des désordres graves dans or-
ganisme, car une substance no-
cive absorbée par la peau est
aussi dangereuse que prise par la
bouche.

Scule, une créme préparce sur
une formule médicale par un
pharmacien* diplomé présente
les garanties voulues tant au
point de vue de Uinnocuité que
de la valeur thérapeutique ct,
par conséquent, esthétique.

Préparée par un docteur en
pharmacic d’aprés la formule
du Dr Alfred Curie, recomman-
dée par les médecins* et vendue
exclusivement par les pharma-
ciens, la  créme* Tho-Radia,
cmbellissante parce que cura
tive, st par excellence la créme
d’hygitne ct de beauté.

T
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CREME THO-RADIA. —
LacrémeTho-Radia n’est pas un
mélange plus ou moins neutre
destiné A grossir d’une unité
la liste innombrable des soi-
disant crémes de beauté, c’est
I'utilisation méthodique d’une
découverte sans précédent. Sa
création a déclenché une véui-

table révolution dans le do-
maine des soins* de beauté ct
clos des siecles d’empirisme et

de déceptions. Elle a ouvert une
tre véritablement scientifique,

Dans la pulpe de son exci-
pient, parfaitement soluble dans
I'cau et qui fixe admirablement
la poudre*, la créme Tho-
Radia recéle une dose étudice de
sels de radium* ct de thorium*,
avece toutes leurs propri¢tés pré-
ventives et curatives.

Lllestiwule lavitalité cellulaire,
active la civculation, raffevmit les
tissus, élimine la graisse, emnpéche
la déformation des pores, previent
el guérvit davtres, bowlons, you-
geurs, détend la peaw contre les
miasmes et les inlempdries, com-
bat toules les altérations de I'épi-
pidzvine, evile ¢f supprime les
rodes, conscyve la  fraichewr et
I’éelat du leind.

Au lieu d’obstruer et de dis-
tendre les pores*, en y accumu-
lant des maticres parasites, la
créeme Tho-Radia les nettoie et
les raffermit.

Au lieu d’apporter un obstacle
de plus & I'expulsion des déchets,
la créeme Tho-Radia favorise
’exsudation des sécrétions* der-
nmiques. .

Au lien d’entraver la respira-

—

tion* cutanée et de provoquer
des rougeurs*, la créme Tho-
Radia stimule les déchanges
gazeux et neutraliscles ferments,

Au lieu de vernir et de macé-
rer les tissus, la créme Tho-
Radia les aére ct les purifie.

PParfois, les premieres appli-
cations provoquent une légere
sensation de picotement, mais
cefa n’est que I'indice favorable
d’une activité rénovattice.

En intensifiant la circulation
du sang dans les vaisseaux capil-
laires de la peau, en réveillant
I'activité cellulaire en voie d’en-
gourdissement, e¢n  précipitant
du méme coup Vélimination des
résidus  organiques accumulés
dans les téguments, la créme
Tho-Radia détermine une véri-
table renaissance du visage.

— Préparation de Vexcipient.
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L’empatement des  traits
s’affine, la sécrétion redevient
normale, les peaux s¢ches s’adou-
cissent, le flux séborrhéique des
peaux grasses s’atténue ; cette
matité veloutdée, cette fraicheur
de teint, cet éclat diaphane, qui
survivent rarement a l'adoles-
cence, persistent désormais jus-
qu’h I'age le plus avancé.

En vous servant de la créeme
Tho-Radia, vous faites votre
cure quotidienne de beauté, et,
du jour olt vousl’avezinaugurée,

vous inaugurcz véritablement
nne vie nouvelle caractérisée

par une perpétuelle jeunesse.
Lxagération, direz-vous, com-

mune a tous les produits simi-

laires qui promettent monts et

o
— Une salle de mise

en tube automatique.

nierveilles ¢t ne tiennent leurs
promesses que dans une cer-
taine mesure.

A quoi nous sommes bien for-
¢és de répondre : La créeme Tho-
Radia n’a pas de similaire.

ILa créeme Tho-Radia cst

garantie radinactive*, antisep-
tique, cicatrisante, régénéra-

trice par sa formule cnregistrée
au laboratoire national de con-
tréle des médicaments, formule
due aux recherches du docteur
Alfred Curie, et que voici :
Thorium chlorure, 037,50
Radium bromure, 0,25 micro-
gramme.
Lixcipient. Q. S. I’. : 100 gr.
C’est une spécialité pharma-
ceuntique garantie par la science
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personnelle du  docteur en
pharmacie qui la prépare.

C’est un produit doué¢ d'une
puissance curative telle que le
pharmacien* seul a le droit de le
vendre, alorsque les crémes ordi-
naires sont en vente partout.

Si l'on rencontre cncore des
femmes qui ne craignent pas
d’exposer & la réprobation des
gens de golitune face couperosce,
des traits flétris, une peau lui-
sante ou livide, ou méme unc
fraicheur de visage insuffisante,
clles ne doivent plus s'en prendre
qu’a clles-ménies.

l.a science a créé Tho-Radia
pour les embellir. A elles d’en
profiter. Reste laide qui veut !

Voir page 149.

CREVASSES. — Gergures*
profondes et doulourcuses.

Aux lévres : beurre de cacao
et huile d’amandes douces en

parties ¢gales. ] )
Awux mains ; Le soir enduire

— Crevasses aux seins, aux lévres,
aux mamns.

39 —Cc—

de glycérine boriquée et recou-
vrir d’un linge.

Applications de créeme Tho-
Radia.

Au bout des seins : Toucher
avee unc goutte de solution de

nitrate d'argent au 1/25. Pan-
ser avec unc pate ichtyolée.

Calmer Ja douleur avec applica-
tions de 1 gramme de cocaine
dans 16 grammes d’eau.

CROUTES. — Plaques résul-
tant de la dessiccation de séro-
sités quelconques a la  suite
d’une blessure ou d’une inflam-
mation. Il ne faut jamais enle-
ver les croiites, mais les larsser
tomber d’clles-mémes de peur
des cicatrices*.

CUIR CHEVELU. — Net-
toyage au shampooing*. En
cas de sdéborrhée*, frictionner
doucenient tous les soirs avec
une demi-cuillére 2 café dn
mélange suivant :

Teinture d'arnica, 6o gr.

— de jaborandi, 40 gr.
— e cantharide, 10 gr.

Ligueur d'Hoffinan, 5 gr.

Résorcine, 4 gr.

Agiter avant de s’en servir.
Iin cas de sécheresse ou de
pityriasis*, onction tous les
SOIrs avec gros comme un pois
de ce mélange :

Lanoline camphrée, 6o gr.

Teinture de savon, 10 gr.

Soufre colloidal, 4 gr.

Turbith niinéral, 2 gr.

Huile de bouleau, 1%7,50,

CUISSES. — Voir Jambes.




